DEL PSICHOLOGINES PAGALBOS GALIMA
KREIPTIS

I V8] KUPISKIO RAJONO SAVIVALDYBES PASP CENTRA
Siais telefonais:

Suaugusiyjy registratiira (8 459) 51 212, 51 033

Vaiky registratiira (8 459) 51 303

Psichiatrijos kabineto registratira (8 459) 51 902

Gydytoja psichiatré G. Markevi¢iaté priima

Pirmadieniais 8.40-16.00

Ketvirtadieniais 8.00-17.00

Medicinos psichologas V. Markevicius priima

Antradieniais 9.00-16.00

Treéiadieniais 9.00-16.00

Ketvirtadieniais 9.00-15.00 konsultuoja telefonu 8-459 51902
PASTABA:

Kitu laiku kreiptis pas Seimos gydytoja poliklinikoje (8 459) 52 148
Skapiskio ambulatorijoje (8 459) 42 123

Subaciaus ambulatorijoje (8 459) 55 343

Simoniy ambulatorijoje (8 459) 44 243

Poliklinikos nedarbo metu — Kupiskio ligoninés

priémimo sk. (8 459) 35 103

Budintisvvaiku, gydytojas V(8 615) 15500

I KUPISKIO RAJONO SVIETIMO PAGALBOS TARNYBA
Mokiniy konsultacijai pas psichologe V. Sabanskiene (8 459) 35144
(laikas sutariamas registracijos metu, reikalingas rastiskas tévy
sutikimas)

Medicinos psichologé V.Sap (8 699) 25969

Atsakinga uz pagalbos teikima esant ketinimui/méginimui zudytis.

Esant krizinei situacijai
(ketinimui/méginimui Zzudytis, savizudybei,
skyryboms, smurtui, artimojo netekdiai, ziniai
apie onkologinj ar kitg susirgimg ir pan.)
galite kreiptis j Siuos psichologus:

Aurelijg Kukeniene tel. 8623 60480
Valija Sap tel. 8699 25969
Kristing Vainiene tel. 8615 97551

Konsultacijos vyksta ne poliklinikoje, esant
ypatingai situacijai galimas atvykimas j
namus.
Sios psichologo konsultacijos
NEMOKAMOS

Taip pat galite kreiptis:
V§] Respublikinés Panevézio ligoninés psichiatrijos
skyrius Kriziy intervencijos centras Smélynés g. 25,
Panevézys 8-45 507184
V§] Rokiskio psichiatrijos ligoniné, Vytauto g. 47,
Rokiskis 8-458 20103
V] Siauliy ligoniné Psichiatrijos klinika Vaiky ir
paaugliy psichiatrijos centras Architekty g. 77,
Siauliai 8-41 524911

Jei nesinori kalbétis susitikimo metu, galite
rasyti ir skambinti

Psichologiné pagalba internetu:

Draugo laiSkai -
http://www.jaunimolinija.lt/It/pagalba/pagalba-laiskais/ (i
laiSkus per 2 dienas atsako ,,Jaunimo linijos* savanoriai
konsultantai);

Vaiky linijos pastas - http://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-
pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/#sidebar (j laiskus per 3
dienas atsako savanoriai konsultantai)

Psichologinis kairybinis jaunimo centras -
kasnutiko@yahoo.com (j laiskus per 3 dienas atsako savanoriai
konsultantai ).

Psichologiné pagalba telefonu (visoje Lietuvoje):

Jaunimo linija - 8 800 28888 (darbo laikas: D.d. 16.00-07.00
val,, S. S. Sv. D. — visg para);

Vilties linija - 8 800 60700 (visa para);

Vaiky linija - 8 800 11111 (darbo laikas; D.d. S. S. Sv. D. 11.00-
21.00 val.);

Linija doverija - 8 800 77277 (pagalba teikiama rusy kalba.
Darbo laikas: D.d. S. S. Sv. D. 16.00-20.00 val.)

ATMINKITE: PAGALBOS KREIPTIS NORMALU,
NENORMALU YRA KENTETI IR NIEKO NESIIMTI

TUREK SIA
INFORMACIJA,
PASIDALINK JA SU
KITAIS
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